


«La mayor de las locuras 
es sacrificar la salud por  

cualquier otro tipo de 
felicidad» 

 
Arthur Schopenhauer 
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Directivos del Hospital Regional de 

Sogamoso, pensando en garantizar 

cada día una mejor atención a los 

usuarios especialmente en el área 

de urgencias, adelantaron la 

contratación de un Urgenciologo, 

esto teniendo en cuenta que el 

Hospital es una entidad que tiene 

proyección hacia el tercer nivel,  

crecimiento tanto en sus 

instalaciones físicas como en 

personal y por ende en la atención 

de grandes volúmenes de usuarios. 

El Urgenciólogo es un profesional 

de la medicina especialista en 

urgencias médico-quirúrgicas, 

quien tiene pleno conocimiento, 

destrezas y habilidades para tratar 

integralmente al paciente 

críticamente enfermo. 

La llegada de este nuevo profesional, que será un apoyo para esta área 

de urgencias, va a permitir optimizar los recursos, laborar 

coordinadamente con el equipo de trabajo, disminuir  el riesgo de eventos 

adversos y en fin la tasa de morbimortalidad en la población. 

  

Para este año la Rendición de 

Cuentas de la vigencia 2019 se 

tiene prevista para el día 19 de 

marzo y se ha invitado a usuarios 

y sus familias, integrantes de la 

Asociación de Usuarios, entidades 

de control y a la comunidad en 

general para que participen y 

conozcan de primera mano la 

información de la Institución. 

Dra. María Alejandra Fuentes , Urgenciologa 

y nueva integrante del equipo de trabajo del 

Hospital. Bienvenida! 

La Rendición de Cuentas es un 

espacio de interlocución entre 

servidores públicos y la ciudadanía 

que busca brindar información 

referente a las actividades e 

inversiones sobre la gestión realizada 

en la entidad, el Hospital Regional de 

Sogamoso, como entidad pública 

cumple rigurosamente con esta 

actividad de forma anual. 
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Directivos del Hospital de Sogamoso en compañía de 

visitantes del departamento de Casanare. 

 

La acreditación en días pasados del Hospital Regional de Sogamoso 

como Institución Amiga de la Mujer y de la Infancia con enfoque 

Integral, otorgado por el Ministerio de Salud y Protección Social y la 

UNICEF, ha generado para la entidad un gran reconocimiento a nivel 

nacional, lo que ha permitido que departamentos vecinos como 

Casanare a través de su Secretaria de Salud y municipios como Paz 

de Ariporo y la Trinidad, soliciten a los funcionarios del Hospital visitas 

de referenciación en las cuales se le brinde la información necesaria, 

asesoría y capacitación sobre la forma como se realizan las 

actividades IAMII con los usuarios y sus familias, aspecto que busca 

fortalecer la prestación de estos servicios en el hermano 

departamento de Casanare.  

 

Que orgullo para directivos, funcionarios y colaboradores poder 

ayudar a mejorar la calidad de vida y la atención de los usuarios en 

otras comunidades. 

 

  

El Hospital Regional de Sogamoso ESE y el Hemocentro del Centro Oriente 

Colombiano, invitan a la comunidad a participar en las Jornadas de Donación 

de Sangre que se adelantaran en la ciudad de Sogamoso en el mes de Marzo  

de 2020, así: 

FECHA                     LUGAR 

Miércoles 11……….Centro Minero. 

Lunes 16 ….……….Plaza Seis de Septiembre 

Jueves 19…………..SENA CIMM. 

Viernes 20………....Parque de la Villa 

 

 La invitación es para las personas mayores de 18 y menores de 65 con estilos 

de vida saludables. “RECUERDA, DONAR SANGRE SALVA TRES 

VIDAS”. 

 

una patología que si no es tratada puede llegar a 

discapacidades severas, sus principales signos son: Manchas en 

la piel que pueden ser, blanquecinas, rojizas o cobrizas las cuales  

presentan perdida definida de sensibilidad. Aunque no es 

muy contagiosa, la lepra se transmite por partículas de 

secreciones nasales y orales cuando hay un contacto estrecho y 

frecuente con enfermos no tratados. 

 

También llamada Lepra, es una infección crónica curable, 

causada por un bacilo que afecta principalmente la piel, los 

nervios, la mucosa de las vías respiratorias altas y los 

ojos. El Hospital Regional de Sogamoso comprometido 

con la salud de la comunidad, proporcionar educación a 

los usuarios sobre ésta enfermedad que hace parte de las 

enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas,  

La sangre no se puede fabricar, se 
necesita  gente solidaria como tu.. 

 

https://www.facebook.com/407624072754993/videos/555490115017655/
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El 8 de marzo se conmemora el 

día Internacional de la mujer 

como una forma de reconocer las 

diferentes luchas que se han 

librado en el mundo con el 

propósito de que se reconozcan 

los derechos de todas las mujeres. 

El Hospital Regional de 

Sogamoso exalta la labor y aporte 

de la mujer en la sociedad. 

El Hospital Regional de Sogamoso comprometido con la salud de la 

comunidad cuenta en cada una de las habitaciones y áreas de la 

Institución con los implementos e información necesarios para que 

funcionarios, colaboradores, personal en formación, usuarios y sus 

familias puedan realizar un adecuado Lavado de Manos, antes y 

después de estar en contacto con el paciente. Recuerda : El Lavado de 

Manos es la mejor forma de prevenir enfermedades. 

  

propósito de fortalecer el 

bienestar y la calidad de vida 

de los funcionarios y 

colaboradores tanto de la 

sede principal como de las 

Unidades Básicas de 

Atención. 

 

Dentro de las actividades a 

realizar se encuentran, 

Talleres (habilidades sociales, 

comunicación asertiva, 

inteligencia emocional), 

concursos, pausas activas, 

celebraciones de fechas 

especiales, 

FEBRERO 

El próximo 19 de marzo se 

realizará la Rendición de 

cuentas para la vigencia 2019 

del Hospital Regional de 

Sogamoso, en esta 

intervendrán el Gerente, los 

Subgerentes, Asesor de 

Planeación, Control Interno, 

Revisoría Fiscal, servicio de 

atención al Usuario, entre otros. 

Se celebra todos los años, en 

esta ocasión se realizará el 17 

de marzo y busca llamar la 

atención de la población sobre 

la importancia del cuidado de 

los riñones. Especialistas del 

Hospital de Sogamoso invitan a 

la comunidad a tomar 

suficiente agua, realizar 

ejercicio y consumir 

alimentos saludables… 

cine foro, torneo de bolos y 

este mes ya se está 

adelantando el torneo de 

futbol sala con la participación 

de deportistas del área 

administrativa y asistencial. 

Directivos del Hospital Regional 

de Sogamoso y la oficina de 

Talento Humano de la entidad 

han dispuesto para este año, una 

serie de actividades lúdico 

recreativos con el  

Integrantes de los equipos participantes en compañía del 

Dr. Jesús Salamanca y el Dr. Armando Ochoa 

 



BOLETÍN INSTITUCIONAL N.02 

 
PÁGINA 4 

 

Directivos del Hospital Regional 

de Sogamoso, invitan a la 

comunidad a mantenerse bien 

informados y seguir las 

recomendaciones para el cuidado 

de su salud y evitar la propagación 

de las Infecciones Respiratorias 

incluido el COVI 2019. 

 EN CASO ENFEREMEDAD: 

• Lave muy bien sus manos y si es 

posible permanezca en casa. 

• Aumente el consumo de líquidos. 

(Si es un niño que aún toma leche 

materna, suministrar con más 

frecuencia). 

• Limpie la nariz con frecuencia 

 • Use tapabocas y cámbielo 

cuando este contaminado. 

 • No se automedique, cumpla con 

las dosis, duración de los 

medicamentos. 

 •Consuma alimentos nutritivos  

• Trate la fiebre según la 

orientación médica, si lo desea  

aplique pañitos de agua tibia en 

las zonas del cuerpo con mayor 

concentración de temperatura, 

nunca use alcohol para tal fin. 
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JULIO CESAR PIÑEROS CRUZ  

GERENTE. 
 

YOLANDA ROCIO CABAS BARRERA.  

COMUNICADORA SOCIAL. 

BRINDAMOS SERVICIOS CON CALIDAD Y CALIDEZ, PENSANDO EN SU SALUD. 

Encuéntranos también en:   

 www.hospitalsogamoso.gov.co 

 Facebook: hospital sogamoso ese 
Twitter: @HRSogamoso 

 

 

INFECCION 

RESPIRATORIA 

FEBRERO 

El Hospital Regional de Sogamoso, cuenta con el Servicio 

de Información y Atención al Usuario a través del cual se 

realiza de manera quincenal la apertura de buzones de 

sugerencias que se encuentran en la entidad para conocer la 

opinión de los usuarios frente a los diferentes servicios. A 

continuación los resultados del mes de Febrero. 

 

 

 

 

 

 
 

BUZONES DE 

SUGERENCIA 



¡Nuestra labor en imágenes! 


